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Vier keer per week schrijft  
bioloog Koos Dijksterhuis  
over iets wat groeit of bloeit

Blauwe breedscheenjuffer. 
FOTO KOOS DIJKSTERHUIS
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Ik zag hoe dik  
en blauw hun 
pootjes waren

O
p een boomrijke oever 
van het Noord- 
Willemskanaal viel 
mijn oog op allerlei in-
secten. Ik zag behalve 

wat onopvallende vliegjes twee pa-
rende langpootmuggen, een schorpi-
oenvlieg, meerdere oeverlibellen, 
een paar bonte zandoogjes, een 
zwartpootsoldaatje en een enkele 
juffers.

Juffers zijn kleine libellen die, als 
ze zitten, hun vleugels boven hun 
rug opklappen. Er zijn vier heel alge-
mene blauwe juffers in Nederland: 
azuurjuffer, lantaarntje, variabele 
juffer en watersnuffel. Ik dacht met-
een: het zal wel een van deze vier 
zijn, al was hun blauw nogal licht. 
Nadere inspectie bracht uitkomst. Ik 
zag hoe dik en blauw hun pootjes 
waren: blauwe breedscheenjuffers 
dus.

Die zijn in ruwweg de zuidooste-
lijke helft van ons land algemeen. Ze 
zetten hun eitjes af bij, en leven als 
larve in zuurstofrijk water. Dat valt 
me dan weer mee van dat kanaal!

Blauwe breedscheenjuffers heb-
ben schitterende larven, met een 
staart die lijkt op drie vogelveren die 
naar links, rechts en achteren waaie-
ren. Na één of twee winters te water 
en een stuk of wat vervellingen krui-
pen de larven over een waterplant 
het water uit, waar ze hun huid ach-
terlaten. Ze breken uit hun nek, vou-
wen zich open, drogen op en kiezen 
het luchtruim. Uitsluipen heet dat. 
Ik heb het weleens zien gebeuren en 
vond het een ontroerend schouw-
spel.

Blauwe breedscheenjuffers die 
slechts één winter als larve onder 
water leven, sluipen in de nazomer 
uit, maar de meeste larven blijven 
nog een winter in het veilige nat, en 
wagen zich dan in mei of juni in de 
lucht.

In het Noord-Willemskanaal wor-
den nauwelijks waterplanten getole-
reerd, hoewel er bijna geen scheep-
vaart is. De kaden zijn recht en kaal, 
op een enkele ontsnappingsroute 
voor te water geraakte landdieren 
na. Alleen de exotische woekeraar 
grote waternavel redt het daar, al 
worden de navels af en toe uit het 
water geschept door een varende 
grijpautomaat. De weinige oever-
planten die zich verder weten te red-
den, zijn kennelijk voldoende voor 
de breedscheenjuffers om tussen te 
leven en om het water uit te klim-
men.

tekst en foto Rob Buiter

Alarmtellingen | In Friesland heeft de grutto, onze nationale 
vogel, dit jaar voor de verandering wél een goed broedseizoen. 
Maar redden de kuikens het, met al die roofvogels in de lucht?

Na het rampjaar 2024 
is er nu eens goed 
nieuws over de grutto

aantal paartjes dat ze aan het begin 
van het broedseizoen, halverwege 
april, in het veld vonden. Als het 
aantal alarmerende paartjes tenmin-
ste 65 procent van het oorspronke-
lijke aantal broedparen is, moet dat 
genoeg zijn om de populatie stabiel 
te houden. Minder betekent krimp, 
meer betekent groei van de popula-
tie op die plek.

“Dit jaar zitten we in veel gebie-
den boven die 65 procent”, zegt 
Hooijmeijer. “Vergeleken met het 
rampjaar 2024, toen we gemiddeld 
op minder dan 35 procent zaten, is 
dat dus erg goed nieuws!”

Lange tijd dachten onderzoekers 
van onderzoekscentrum BirdEyes 
van de Rijksuniversiteit Groningen, 
aan wie Hooijmeijer leidinggeeft, 
dat deze rekenmethode behoorlijk 
nattevingerwerk was. Totdat zij de 
grove teling combineerden met 
grootschalig onderzoek met gezen-
derde grutto’s. “We hebben honder-
den grutto-ouders van piepkleine ra-
dio-zendertjes van minder dan één 
gram voorzien, waarmee we ze 
nauwkeurig volgen tot hun kuikens 
écht uitvliegen. Toen bleek dat die 
schatting op basis van het aantal 
alarmerende vogels niet zo slecht is. 
De afgelopen vijf jaar was het aantal 
succesvolle ouders steeds ongeveer 
70 procent van het percentage alar-
merende vogels. Dat geeft dus een 
behoorlijk consequente indruk van 
het resultaat van een broedseizoen.”

De voortekenen voor dit broed-
seizoen waren niet zo gunstig. Eind 
mei sloeg Vogelbescherming Neder-
land nog alarm over het droogste 
voorjaar ooit gemeten. Weilanden 
waren op veel plekken zo hard als 
beton en regenwormen waren dus 
onbereikbaar voor de lange snavels 
van de grutto’s.

“We zagen wat vertraging in de 
eileg”, zegt Hooijmeijer. Maar de 
grutto’s wisten blijkbaar toch vol-
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Koudum inloopt, is hij binnen de 
kortste keren omringd door luid roe-
pende grutto’s en tureluurs. Het 
klinkt als pure paniek, maar Hooij-
meijer klinkt het als het muziek in 
de oren.

“Dit is de tijd van de alarmtellin-
gen: hoeveel paartjes slaan alarm 
wanneer wij in de buurt komen?”, 
verduidelijkt hij. “Dat is een teken 
dat ze nog kuikens te verdedigen 
hebben. Ik denk niet dat het paniek 
is. Ze roepen naar hun kuikens dat 
die zich verborgen moeten houden, 
omdat er mogelijk gevaar aankomt.”

Als grutto’s begin juni nog kui-
kens verdedigen, betekent dat dat 
hun eieren niet zijn opgegeten door 
een marter of een kraai. Dan loopt er 
op z’n minst nog één kuiken van de 
maximale vier rond. 

Hoopvol
“Er kan nu nog van alles misgaan”, 
zegt Hooijmeijer. “Die kleine man-
telmeeuw die daar over het weiland 
vliegt, kan nog steeds een kuiken 
pakken, net als een buizerd of een 
bruine kiekendief of de kat van de 
buren. Maar het aantal alarmerende 
grutto-ouders in ons onderzoeksge-
bied in Zuidwest-Friesland stemt 
heel hoopvol over het broedseizoen 
van 2025.”

De onderzoekers vergelijken het 
aantal alarmerende paartjes met het 

doende voedsel te vinden om eieren 
te kunnen leggen. Dat gebeurde in 
een kortere periode dan anders en 
weinig vogels deden een tweede po-
ging na een mislukt eerste nest. 
Daardoor was er een scherpe piek in 
het aantal kuikens.

Volgens Hooijmeijer had dat een 
gunstig effect voor de grutto’s. “Veel 
kuikens tegelijk in het land betekent 
risicospreiding. In één keer zoveel 
kuikens, dat kunnen kraaien, katten 
of roofvogels niet gauw afromen. Ze-
ker niet als ze lastig worden gevallen 
door grote aantallen volwassen vo-
gels.”

Kuikenrovers
Wat de weidevogels hielp was de 
aantrekkende muizenstand in het 
voorjaar. “Muizen zijn makkelijk 
voedsel voor predatoren, waardoor 
die wellicht minder op de kuikens 
van de grutto zijn gaan jagen”, denkt 
Hooijmeijer. Nu, zo tegen het eind 
van het broedseizoen, valt die be-
scherming weg. “Muizen zitten nu 
in het hoge gras, onbereikbaar voor 
roofvogels. Dus neemt de druk op de 
kuikens toe.”

Met die toenemende druk van de 
roofvogels, groeit de frustratie van 
boeren en weidevogelbeschermers. 
Dat zegt Jeroen de Vries, gebiedsco-
ordinator van het Agrarisch Collec-
tief Súdwestkust, dat de weidevogel-
bescherming organiseert. “Ik sprak 
een boer die zijn land in De Samen-
voeging heeft, die zich met hart en 
ziel heeft ingezet om het geschikt te 
maken voor weidevogels. Nu ziet hij 
continu buizerds en kiekendieven 
op de kuikens jagen. Verschrikkelijk 
demotiverend is dat!”

De gebiedscoördinator is lang niet 
zo optimistisch als de wetenschap-
per. “Hooijmeijer en zijn collega’s 
kijken naar het grotere plaatje. Maar 
een boer en een vrijwillige weidevo-
gelbeschermer zien vooral het ene 

‘We hebben 
Nederland  
op heel veel 
plekken 
ongeschikt 
gemaakt voor 
deze dieren’

‘De grutto’s 
wisten blijkbaar 
toch genoeg 
voedsel te 
vinden om 
eieren te 
kunnen leggen’ 



11TROUW 
DONDERDAG 12 JUNI 2025

Een grutto met een kuiken in natuurgebied De Wieden, in Overijssel. FOTO PAUL VAN GAALEN, ANP 

na het andere kuiken in de klauwen 
van een roofvogel verdwijnen. Ik 
moet nog zien wat er over een 
maand over is van het succes.”

Hooijmeijer snapt die frustratie 
maar al te goed. “Lokaal kan predatie 
alle inspanning voor niks maken. 
Een individuele boer heeft er geen 
boodschap aan dat zijn verliezen el-
ders gecompenseerd worden. Tege-
lijk moet je er nuchter naar kijken. 
Weidevogels zijn teruggedrongen op 
relatief kleine gebieden. Logisch dat 
de kuikenrovers die weten te vin-
den. Maar de ervaring leert dat in ge-
bieden met hoge alarmtellingen de 
populatie grutto’s vrijwel altijd sta-
biel blijft of zelfs groeit.”

In 2016, in de beginjaren van het 
onderzoek, telde Hooijmeijer min-
der dan een handjevol grutto’s in De 
Samenvoeging. “Door de inzet van 
heel veel mensen is dat toegenomen 
tot bijna zestig paar. Met het 
broedsucces van dit jaar kan dat nog 
meer worden, ook als hier onvol-
doende kuikens groot worden. We 
weten dat polders als De Samenvoe-
ging jonge ouders aantrekken om te 
broeden, omdat het land er perfect 
bij ligt.”

De Vries: “Als we écht succes wil-
len bereiken in de weidevogelbe-
scherming, moeten we samenwer-
ken. Als de weidevogels alleen de 
verantwoordelijkheid van de boeren 
zijn, terwijl een beheerder in het na-
tuurgebied daarnaast moerasnatuur 
herstelt, dan schiet het niet op. Die 
moerasnatuur schept de perfecte 
condities voor bruine kiekendieven.”

Hij is voorstander van onortho-
doxe maatregelen. “Nee, ik wil als 
natuurliefhebber zeker niet dat er 
buizerds of kiekendieven uit de 
lucht worden geschoten. Maar ik 
ben bij wijze van spreken in een wei-
devogelnest geboren en maak dus 
keuzes voor die weidevogels. Ik zou 
graag zien dat we proberen de kie-

kendieven wat te remmen, door hun 
eieren uit het eerste legsel weg te 
halen. Een later broedsel van een 
kiekendief is veel minder bedreigend 
voor weidevogels dan een eerste. In 
het succesvolle Duitse weidevogel-
gebied Dümmer See wordt geëxperi-
menteerd met vervanging van bui-
zerdeieren door kunsteieren.”

Hooijmeijer snapt dat wordt na-
gedacht over dat soort ingrepen, om-
dat, zoals hij zegt, ‘de omslag naar 
een toekomstbestendige, natuurin-
clusieve landbouw voor geen meter 
opschiet’. “Er wordt ook al heel lang 
gesproken over het veilig uitbroeden 
van eieren van weidevogels in broed-
machines. Maar dan ga je voorbij aan 
de bron van het probleem. We heb-
ben Nederland op heel veel plekken 
ongeschikt gemaakt voor deze die-
ren. Je kunt kuikens fokken tot je 
een ons weegt, maar dan pak je het 
echte probleem – het intensieve 
landgebruik – niet aan.”

Tijd en geld
“We doen vanuit het agrarisch na-
tuurbeheer ons uiterste best om de 
biotoop op grote schaal op orde te 
brengen”, zegt De Vries. “Dat kost 
tijd en geld. Maar die hebben de wei-
devogels niet, wanneer het een paar 
jaar zo doorgaat. Vandaar dat ik nu 
graag ga voor onorthodoxe maatre-
gelen.”

Lopend door De Samenvoeging 
en genietend van de luid alarmeren-
de vogels om hem heen, wijst Hooij-
meijer op de reden dat dit gebied zo-
veel vogels trekt. “Het water komt 
hier tot ver over de slootrand en we 
lopen hier tussen boterbloemen, 
koekoeksbloemen en rolklaver. Zo’n 
kruidenrijk land trekt veel meer in-
secten dan monotoon raaigras. En 
hier wordt tot in juli niet gemaaid. 
Hoe meer boeren in staat zijn om op 
deze manier te werken, hoe beter de 
kansen voor de weidevogels.”

Eieren met pfas

In verlaten grutto-eieren die Gro-
ningse onderzoekers in de wei-
landen hebben verzameld, bleek 
omgerekend ruim 45 micro-
gram pfas per kilogram te zitten. 
Als het om kippeneieren zou 
gaan, is dat bijna 27 keer de 
norm voor menselijke consump-
tie. Dat verbaast weidevogelon-
derzoeker Jos Hooijmeijer van de 
Rijksuniversiteit Groningen niet. 
“Het komt overeen met wat col-
lega’s eerder in veel andere wilde 
dieren vonden.”
Bij kippen kan een dergelijke 
hoeveelheid de ontwikkeling 
van kuikens beïnvloeden. Ook 
komen eieren vaker niet uit. Dat 
kan bij grutto’s ook zo zijn, zegt 
Hooijmeijer. “Maar het echte 
schokkende aan deze vondst 
vind ik dat we onze omgeving 
hebben bedekt met een deken 
van gifstoffen; niet alleen pfas, 
maar een cocktail van midde-
len. Wat is daarvan het effect op 
de natuur. En op ons?”

Weidevogelonderzoeker Jos Hooijmeijer houdt bij hoeveel gruttopaartjes er alarm slaan als hij in de buurt komt.


